Educagio de Lisboa & Vala do Tajo
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Ervilhas 429r  22gr 197gr 117 Kcal
©
.q=) Salada Russa ¢/ Atum (Atum,batata, cenoura,ervilhas e feijao verde) 33,1gr 14,4gr 51,1gr 471 Kcal
i ©
"c'g incorporado no prato 00gr 00gr 00gr  OKcal S
© .
S 3 Variedades 08gr 03gr 17gr 12 Kcal 3
54 Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal ~
n ; ;
Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 1349  68Kcal
Feijdo verde 32gr 22gr 188gr 108 Kcal
© Hamburguer de aves grelhado 37gr  17gr  00gr 156 Kcal
= R ©
0 rroz de cenoura 57gr  24gr 641gr 307 Kcal g
S 3 Variedades 08or 03y L7 12kca [
(O] z
[ Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal ~
Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 23gr  04gr 134gr  68Kcal
Creme de legumes 349r  23gr  201gr 115Kcal
jE Arinca no forno 26,8gr 42gr 07gr 147 Kcal
¢ T
w Batata Assada 59gr 2,0gr 451gr 227 Kcal 3]
@ : X
‘% 3 Variedades 08gr 03gr 17gr 12 Kcal 10
&> Fruta da Epoca/logurte 5500 25gr 15601 106kcal [
Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 1349  68Kcal
Abdbbora 25gr  21gr 181gr 102 Kcal
© Rolo de carne 3059gr 122gr 07gr  235Kcal
‘O . =
w Arroz de ervilhas 749r  25gr 655gr 322 Kcal g
o] ;
= 3 Variedades 08gr 03gr 1,7gr 12Kcal 10
: -
o Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal @
Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 1349  68Kcal
Grao c/ lombardo 86gr 4lgr 232gr 165 Kcal
o Salada de pescada c/ fusilli, ervilhas, milho e cenoura 407gr  51gr 7719r 526Kcal |
= : ©
i incorporado no prato 00gr 009 00gr okl [
g 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal ©
] - . (0))
%] Fruta da Epoca/Pudim 42g9r  32gr 255gr 146 Kcal
Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 23gr  04gr 134gr  68Kcal
bopcer Média Semanal 788 Kcal
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