(2

Quinta-Feira Quarta-Feira Terca-Feira Segunda-Feira

Sexta-Feira

DRELVT
Dirocgha Regional de
Educagio de Lisboa & Vala do Tajo

10-Dez

Cenoura

Filetes de Pescada Gratinados
Batata Assada

3 Variedades

Fruta da Epoca (3 variedades)
P&o de Mistura Meio Sal (409)
11-Dez

Alho Francés

Carne de Porco Assada Fatiada
Massa

3 Variedades

Fruta da Epoca (3 variedades)
P&o de Mistura Meio Sal (409)
12-Dez

Feijao com Lombardo

Peixe & Gomes de Sa
incorporado no prato

3 Variedades

Fruta da Epoca (3 variedades)/logurte
P&o de Mistura Meio Sal (409)
13-Dez

Juliana

Rancho (Porco e Frango)
Arroz Branco

3 Variedades

Fruta da Epoca (3 variedades)
P&o de Mistura Meio Sal (409)
14-Dez

Ervilhas

Massinha de Peixe
incorporado no prato

3 Variedades

Fruta da Epoca (3 variedades)/Leite Creme
P&o de Mistura Meio Sal (409)

Fruta do Més Sujeita a Confirmacéo
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3,90r
28,1 gr
5909r
0,8 gr
0,3 gr

2,39r

4,1gr
37,2 gr
9,3 9r
0,8 gr
2,909r

2,39r

11,3 gr
36,1 gr
0,0 gr
0,8 gr
0,3 gr

2,39r

4,2 gr
35,7 gr
0,0 gr
0,8 gr
550r

2,39r

4,2 gr
36,4 gr
0,0 gr
0,8 gr
0,5gr

2,39r

2,39r 19,3 gr
4,5 gr 8,6 gr
2,09r 45,1 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,9 gr 22,8 gr
0,4 gr 13,4 gr
2,39r 19,8 gr
9,9 gr 0,7 gr
1,4 gr 52,5 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,0 gr 28,1 gr
0,4 gr 13,4 gr
2,6 gr 35,3 gr
7,0 gr 45,8 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,9 gr 22,8 gr
0,4 gr 13,4 gr
2,4 gr 18,7 gr
8,6 gr 59,1 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,3 gr 1,7 gr
2,59r 15,6 gr
0,4 gr 13,4 gr
2,29r 19,7 gr
5,6 gr 54,2 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,2 gr 10,7 gr
0,4 gr 13,4 gr
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661 Kcal 763 Kcal 785 Kcal 823 Kcal



