Educagio de Lisboa & Vala do Tajo

[aDRELVT
Diracgio Ragional de

18-Fev
Ervilhas 429r  22gr 197gr 117 Kcal
-g Almondegas de frango 3790 17gr  00gr 156 Keal [N
Lclg Arroz de cenoura 57gr  24gr 641gr 307 Kcal é
g 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal ©
g Fruta da Epoca (3 variedades) 03gr  09¢r 228y o7k [N
? Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 36gr  06gr 2L4gr 108Kcal
19-Fev
Canja de Galinha 99gr 08gr 146gr 106 Kcal
© Granadeiro no Forno 1549 21gr  07gr s8akcal [N
L“E Arroz Branco 55g9r  244gr 630gr 303 Kcal é
S 3 Variedades 0sar  o3gr  17gr  12keal [ESH
2 Fruta da Epoca (3 variedades)/logurte ssor 2500 1560 106kea [
Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 36gr  06gr 2L4gr 108Kcal
20-Fev
Alho Francés 41gr 23gr 198gr 118 Kcal
jE Peru estufado 2509 95gr 17gr  192Keal [
Ij.llf Macarronete 93gr 14gr 525gr 266 Kcal é
‘% 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal S
8 Fruta da Epoca (3 variedades) 03gr  09gr 28y o7k [N
Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 36gr 06gr 2L4gr 108Kcal
21-Fev
Feijéo c/ Hortalica 1229r 27gr 360gr 220 Kcal
= Pescada no Forno 2689r 429t 07gr 147kea [N
If'llf Batata 59gr  2,0gr 451gr 227 Kcal é
_g 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal 10
8» Fruta da Epoca (3 variedades)/Gelatina 2000 00gr 281g 121kcal [
Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 36gr  06gr 2L4gr 108Kcal
22-Fev
Agriéo (*) 28gr  22gr 171gr 101 Kcal
© Feijoada (Porco, frango) 503gr 138gr 537gr 544keal [N
EE Incorporada no Prato 00gr 00gr 00gr  OKcal é
g 3 Variedades 0sor 03y L7gr  12kcal [EEN
& Fruta da Epoca (3 variedades) 03gr  09gr 228y 97kl [
Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 36gr  06gr 2L4gr 108Kcal

Fruta do Més Sujeita a Confirmacéo

Média Semanal 801 Kcal



