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Quinta-Feira Quarta-Feira Terca-Feira Segunda-Feira

Sexta-Feira

DRELVT
Dirocgha Regional de
Educagio de Lisboa & Vala do Tajo

25-Fev

Cenoura

Eparguete de Atum no forno

Incorporada no Prato

3 Variedades

Fruta da Epoca (3 variedades)/Mousse/Leite Creme
P&o de Mistura Meio Sal (409)

26-Fev

Alface

Chilli de carne (Bov. Soja, Feijao)
Incorporada no Prato

3 Variedades

Fruta da Epoca (3 variedades)
P&o de Mistura Meio Sal (409)

27-Fev

Lombardo

Bacalhau Gratinado c/ espinafres
Arroz Branco

3 Variedades

Fruta da Epoca (3 variedades)/logurte
P&o de Mistura Meio Sal (409)

28-Fev

Caldo Verde (*)

Ervilhas c/ Ovos Escalfados
Incorporada no Prato

3 Variedades

Fruta da Epoca (3 variedades)
P&o de Mistura Meio Sal (409)

01-Mar

AboGbora

Abrétea no Forno

Batata

3 Variedades

Fruta da Epoca (3 variedades)
P&o de Mistura Meio Sal (409)

Fruta do Més Sujeita a Confirmacéo

Média Semanal

3,90r
32,8 gr
0,0 gr
0,8 gr
7,6 gr

3,6 gr

2,6 gr
47,8 gr
0,0 gr
0,8 gr
0,3 gr

3,6 gr

2,909r
0,2 gr
550r
0,8 gr
550r

3,6 gr

3,30r
19,5 gr
0,0 gr
0,8 gr
0,3 gr

3,6 gr

3,29r
15,4 gr
599r
0,8 gr
0,3 gr

3,6 gr

2,39r 19,3 gr
16,0 gr 55,1 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,3 gr 1,7 gr
10,5 gr 24,8 gr
0,6 gr 21,4 gr
2,19r 17,3 gr
13,5 gr 38,7 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,9 gr 22,8 gr
0,6 gr 21,4 gr
2,19r 17,7 gr
2,09r 0,7 gr
2,4 gr 63,0 gr
0,3 gr 1,7 gr
2,59r 15,6 gr
0,6 gr 21,4 gr
2,29r 17,1 gr
13,9 gr 8,7 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,9 gr 22,8 gr
0,6 gr 21,4 gr
2,39r 19,2 gr
2,19r 0,7 gr
2,09r 45,1 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,9 gr 22,8 gr
0,6 gr 21,4 gr
751 Kcal

114 Kcal

501 Kcal

0 Kcal

12 Kcal

222 Kcal

108 Kcal

99 Kcal

470 Kcal

0 Kcal

12 Kcal

97 Kcal

108 Kcal

102 Kcal

22 Kcal

303 Kcal

12 Kcal

106 Kcal

108 Kcal

103 Kcal

400 Kcal

0 Kcal

12 Kcal

97 Kcal

108 Kcal

111 Kcal

84 Kcal

227 Kcal

12 Kcal

97 Kcal

108 Kcal

957 Kcal

786 Kcal

653 Kcal
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638 Kcal




