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Ementas da Semana: 30-09-2013 a 04-10-2013 | Almogo

Sopa: Creme de ervilhas e cenoura
Prato: Salada de fusili ¢/ queijo,cogumelos, cenoura e milho
Sobremesa: Frutada época

Sopa: Minestrone
Prato: Meia desfeita de Bacalhau
Sobhremesa: Fruta da época/Fruta cozida

Sopa: Sopa de peixe
Prato: Ovos mexidos com cogumelos e arroz

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Nabicas com feijdo frade
Prato: Peixe prata estufado c/ batata cozida.cenoura e feijéo verde
Sobremesa: Fruta da época/l_eite-creme

Sopa: Macedénia de legumes
Prato: Picadinho de carne (Bovino, feijao e arroz)
Sobremesa: Fruta da época



