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Ementas da Semana: 16-09-2013 a 20-09-2013 | Almogo

Peixe
Sopa: Creme de Cenoura
Prato: Salada Russa de Atum (Atum bat.,ervilha,cen. e feijao verde)

Sobremesa: Fruta da Epoca

Carne
Sopa: Juliana
Prato: Hamburguer de Aves ¢/ Massa Fusili

Sobremesa: Fruta da Epoca

Sopa: Feijéo Branco com Hortalica
Prato: Lombinhos de Peixe no Forno cf Arroz de Cenoura

Sobremesa: Fruta da Epoca/logurte

Sopa: Caldo Verde
Prato: Carne de Porco estufada c/ Esparguete
Sobremesa; Fruta da Epoca

Sopa: Camponesa
Prato: Arroz de Peixe (Pescada e Tintureira)

Sobremesa: Fruta da Epoca/Gelatina



