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Ementas da Semana: 07-10-2013 a 11-10-2013 | Almogo

Sopa: Macedénia de legumes
Prato: Arroz de peixe (pescada, tintureira e delicias)
Sobremesa: Fruia da época

Sopa: Nabo com espinafres
Prato: Frango estufado com ervilhas e esparguete

Sobremesa:; Fruta da época

Peixe ,
Sopa: Alho francés
Prato: Barritas de pescada no forno com salada camponesa

Sohremesa; Fruta da épocaffruta assada

Sopa: Couve lombarda
Prato: Carnes mistas (vaca e porco) com massa fusili

Sobremesa: Frutadaépoca

Peixe .
Sopa: Gréo com nabicas
Prato: Cacéo de coentrada

Sobremesa: Fruta da época/Aletria



