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Ementas da Semana: 28-10-2013 a 01-11-2013 | Almogo

Sopa: Alface com raspas de ovo cozido
Prato: Esparguete a bolonhesa (bovino)

Sobremesa: Frutadaépoca

Sopa: Creme de couve-flor
Arinca estufada com batata cozida e brocolos cozidos

Prato:
Sobremesa: Fruta da época/Fruta cozida

Carne

Sopa: Feijdo verde

Prato: Carnes mistas(vaca e porco)estufadas ¢/ grao e arroz cenoura

Sobremesa: Frutadaépoca

Sopa: Sopa a Portuguesa

Prato: 8Salméo Grelhado c/batata cozida,lim&o e ervas aromaticas

Sobremesa: Fruta da época/logurte

Sopa: Agrido
Prato: Frango assado com esparguete e cenoura

Sobremesa: Frutadaépoca



