DGEStE
Dire¢&io Geral dos

MlNIS‘r!IuD PA EDUCACRO
Estabelecimentos Escolares

@ PORTUGAI.

Semana de 04N 12013 5 0BM 12043

(t4-Nov
Couve bianca o 67 Keat
- Atum com'féuao-frade (atum ovo e feijho-frade) 591 Koal
Alface pu’nento e tomate . 16 Keal
Fruta da ‘época (min. 3. vanedades) 55 Keat
P5b de mistura . 122 Keal
05-Nov
Juliana ' - 199 Keal
Pery estufado com esparguete 533 Keal
Alface beterraba e mllho 54 Koal
Fruta da época (mm 3 varledades) 85 Keal
B Pao de mlstura ’ _' 122 Koal
06-Nov
y Lavrador '_ T 224 Keal
\ AbrétealArunca no f_orno com batata assada/cozida aos cubos e 291 Keat
couve-flor cozuia
Cenoura couve roxa e fomate 20 Keal
Fruta da época (min. 3 vailedades) / Fruta assada 56 Koal
Pio de mistura ) : 122 Keat
07-Nov
Creme de alho francés cam cenoura e courgette 68 Keal
Feuoada a Portuguesa com arroz 950 Koal
Betarraba courgette e tomate : 20Kea)
Fruta da época (mfn 3vanedades) £6 Keal
| P30 de mistura . 122 Keal
08-Nov
: Feijéb branco com couve lombarda 199 Keal
Pescada gratinada com batata assada/ cozida 398 Kaal
Alface, cenoura e milho - ) 67 Keal
Fruta da época {mm 3 vanedades) f Pudim 56 Keal
| Pao de mistura : 122 Keal

{*)Bujelta a altsracho consoante o dia de entrega de froscos




