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Somana de 112093  18111/200 8
11-Nov

§ Sopa de tomate

' Empadao de came de vaca com ervilhas

93 Keal

Alfaoe cenoura & couve em jullana ' 55 Koal
{min. 3 variedades) ' " eEKen
8 Pio de mistara | - ) Az2Kea N

12-Nov

Grao de-bico com couve Inmbarda 222 Keal

_ AnncafAbrotea estufada com batata cozida/assada 91 Keal

' Couve-de~bruxelas pepino e tomate B4 Keal

Fruta da época (min..3 varledades) / Gelatina 55 Koat

Pao de m:stura : 122 Keal
13-Nov

Sopa de perxe - l 148 Keal

‘ Strogonoff de frango com fus:ll ' e85 Keal

Alface, cenoura; e mllhcn ‘ ' 57 Koal

Fruta da época (min. 3 vanedades) 55 Koal

t Pao de mistura . - ] 122 Kol
14-Nov

Fﬂl}éo vermelho com hortallga (couve lombarda e couve branca) 222 Keal
Ftletes da pescada a “Rosa do Adro" com batata assada/cozida 394 keal
Alfaoe cenoura & tomate ‘ 14 Keat
Fruta da época (mln. 3 varledades) ! Fruta cozida 55 Keal
Péo de mlstura 122 Koal

15-Nov
Nabu com espinafres 80 Keal
Carme de poreo estufada gos cubos com arroz de legumes
| Couve roxa, peping e tomate 50 Keal
ELBEUEEE] Fruta da época (min, 3 varledades) B8 Koal

JPao - P30 de mistura - 122 Koal
{*)8ujeita a alteracio consoante o dla de entrega de frescos




