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GOVERNO DE
E OENCIA Estabelecimentos Escolares

PORTUGAL

Barnanag de 18M 21T a RRMAIEI02
18-Nov
Creme de Iegumes

Lombos de pescada estufados com puré de batata e cenoura 411 Keal
Alface beterraba e tomate 12 Koal
Fruta da epoca {mm 3 vanedades) 85 Keal

Pao de m:stura o 122 Keal

78 Keal

19-Nov

Agrio (*) S 93 foal

i Frango no forno com esparguete 480 Keat

L Alface cenoura e mllho : 57 Keal
| Fruta da época (min. 3 variedades) / amoz doce 6 Keal

P50 demistura 122 Koal

20-Nov

Sopa a Portuguesa ' 220 Kaal
Aoz de pelxe com legumes (cenoura e tomate) '
Genoura, couve em juliana e pepino 18 Koal
Fruta da epoca (mm 3 vanedades) 55 eal
Pao de. mistura R 122 Keal

21-Nov

anavara o e o - 112 Keal
Carne Porco assada com arroz de ervilhas 560 Keal
Alface couve Toxa e prmento 57 Keal
Sobremesa Fruta da época (mln 3 variedades} sskoal 3§
YRR Pao demistura - 122Kcal [

22-Nov

Grao com fefido verde ™ ' 222 Keal

. Bacathau a Gomes de S&/Bacalhau & Bras 602 Keal

- Mllho plmento e tomate 57 Keal

_ Fruta da época (min 3 variedades) / Fruta assada 66 Keat

Pé&o de m_lstura 122 Keal
{*}Sujelta a alteragio consoante o dia de entrega de frescos

o




