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Semang de 26M U201 8 AWTESYS
25-Nov

| Lagumes com ervilhas

Esparguete 4 bolonhesa

Alface, beterraba e milho

Fruta da época [mln 3 vanedades)
P&o de mistura

26-Nov
Feyao vam"lelhn com hur’callga (couva lombarda e couve branca)

j Pelxe~Prata estufado com batata coznda

T Courgette papmoetomate

Fruta da época {min, 3 vanedades) { Fruta Cozida
P8o de mistura -

27-Nov ‘
Gréio com nabigas (%)

B Amozde caines mistas (vaca B porco})

Bl Alface, couve roxa e miho -

Fruta da épaca (mln 3 varladades) I Aletria
Pao de mistura;*

28-Nov
Fejjdo-verde
Pascada no fornu com arroz de tomate

: : Eleterraba, cenoura & tomate
| Fruta da época (mln 3 varledades)

Pao de mistura

29-Nov o _
Couve branca com cenoura ripada
Pema de frango assado com molho de cogumselos e esparguets
Alface, ilho g tomate
Fruta da época (mln. 3variedades)
Pao de mistura '
(")S.ujella a alteragao consaante o dia de ontrega de frescos

DGEStE

Diregio Geral dos
ECIENCIA Estabelecimentos Escolares

121 Keal
E41 Keal
54 Keal
66 Keal
122 Keal

220 Keal
4é4 Keal
16 Keal
55 Keat
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220 Koal
540 Keal
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122 Keal
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14 Koal
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