
 
 

making a bridge 

Av. Ressano Garcia nº39, 5 Frente 1070 – 034 Lisboa  

 +351 963 44 29 26   info@makingabridge.com - www.makingabridge.com    

 
 

 

Psicologia Clínica e Psicoterapia 

 

 

Assunto: Convite para participar no nosso workshop vivencial sobre 

Assertividade 

 

Sábado, dia 21 de Junho vamos realizar um workshop 

vivencial de 4 horas (9h30-13h30) sobre o tema 

Assertividade. Aprender a pôr limites. 

Ofereça-se algum tempo para entrar em contacto consigo 

mesmo, com o seu corpo e emoções. É um workshop 

essencialmente de auto-conhecimento, que faz uso de uma serie de exercícios 

experienciais, técnicas de respiração e relaxamento, de movimento corporal e 

expressivo.  

O encontro é na Making a Bridge (Av. Ressano Garcia, 39 - 5F, ao lado do El 

Corte Inglés) e a contribuição são 25 euros. 

Para participar, deve fazer a sua pré-inscrição: 

http://www.makingabridge.com/inscricao/ 

Psicóloga: Daniela Cosme 
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