Psicoterapia para adultos
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Psicoterapia — O processo terapéutico

A cura passa por expressar e partilhar a nossa dor. Saber que temos alguém do outro
lado que contem e da sentido a nossa historia...por outras palavras, que da colo a
nossa dor.

O processo terapéutico € um caminho percorrido a dois. N&o € curto e muitas vezes é
vivido com obstaculos e dificuldades. Com momentos de escuriddo e de ndo
entendimento. Porém é também um caminho de esperanga, de consciéncia de si mesmo,
de aceitacédo e oportunidade de mudanca e crescimento emocional.

Ao longo do caminho terapéutico, vai-se estabelecendo uma relagéo — de confianca —
entre paciente e psicoterapeuta, que permite ao paciente tranquilizar e expressar 0s seus
sentimentos, conflitos internos, dores e angustias. O paciente vai-se descobrindo, vai
tomando consciéncia das suas fragilidades e limitacGes e lentamente liberta-se dos
condicionamentos do seu passado, abrindo mais espago para Ser... e sentir-Se mais
pleno.

O psicoterapeuta acompanha, organiza e da sentido as suas verbalizagdes... e, passo a
passo ajuda o paciente a compreender e integrar as novas mudancgas.

A psicoterapia é um processo terapéutico que ajuda a compreender a relacdo entre a
historia pessoal e os conflitos do passado e a sua repercussao no presente.

O trabalho corporal — psicoterapia corporal

A psicoterapia corporal apenas difere da psicoterapia exclusivamente verbal, porque
inclui a expressdo do corpo na sua analise.



E olhar para um todo, ndo apenas para o som das palavras, mas para um corpo que
expressa essas palavras...¢ compreender os conflitos, as angustias, a forca e a energia e
COMO estas se expressam no corpo: na postura, N0 movimento, no olhar e nas tensées
corporais. Assim sendo, para além na analise do conteudo verbal (histéria do paciente e
seus conflitos) h&d uma atencdo e integracdo da respira¢do, do movimento espontaneo e
da expressao das emocdes reprimidas no corpo.

O setting ou espaco terapéutico € um pouco diferente, para alem das classicas duas
cadeias, mesa, lencos de papel e copos de agua. Pode encontrar um colch&o, almofadas,
um banquinho (stool) entre outros objectos. Como em muitas sessfes 0 paciente €
convidado a respirar e a mover-se, geralmente estamos descalgos...
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