YOGA SAMKHYA

- Faz bem a satde - faz bem a si -

O mais Poderoso, Completo, Sébio e Antigo (mais de 6.000 anos) Método de Desenvolvimento
Humano do Planeta.

Aos Adultos e aos Jovens Universitarios, o Yoga Samkhya promove a salide - é profilactico - confere uma
musculatura, e uma flexibilidade excepcionais, e uma boa forma e resisténcia invulgar, proporciona um
elevado controlo gravitico e do movimento, fortalece uma coluna vertebral ergonémica, mantém um peso
saudavel, e uma silhueta adequada, acentua o peristaltismo, e a circulagdo de retorno, e estimula a acuidade
visual, uns pulmées saudaveis, e a for¢a da vontade, e desenvolve a capacidade de captar, aumentar e
utilizar a energia de forma fulgurante, permitindo rapidissimas recuperagées fisicas.

O Yoga Samkhya combate fortemente o stress, proporciona um sono bioldgico nocturno da méxima
qualidade, fortalece o sistema imunitario, estimula exponencialmente o aparelho enddcrino, mantendo um
constante pico hormonal de juventude, e a sensagéo de auto confianga e felicidade, evita depressdes,
fomenta o romper da solidéo, ensina a manter um emocional positivo e altamente criativo, e recoloca o
praticante na situagéo Natural semelhante & experimentada pés férias - retemperado e vigoroso.

O Yoga S&mkhya aguca a sensibilidade artistica, aumenta o desempenho profissional, melhora
extraordinariamente o rendimento escolar, diminui o absentismo, optimiza as funcionalidades organicas,
oxigena fortemente o cérebro, e a raiz dos cabelos, aguga os reflexos, e possibilita tomadas de decisio
velozes e inspiradas em todas as circunstancias.

As Criangas o Yoga Samkhya mantém a flexibilidade e a criatividade, consolida o desejo da Sabedoria, educa
a atengao e confere concentragéo, bem como valores de auto exigéncia e fraternais, preparando-as para os
choques quimicos / hormonais da puberdade; nos adultos - e Seniores - previne-os para as ante - e poés -
andro e meno pausas, e empurra a velhice senil para ofinal da existéncia.

Nos primérdios o Yoga chamava-se Samkhya - antes das subdivisdes do Yoga e da falta de forca dos
absurdos “ocidentais” contemporaneos.

- YOGA PARA TODAS AS IDADES -
Aumenta a alegria de viver

Frequente um Ashrama (As.)- Centro exclusivamente destinado a praticado Yoga- o Gnico local onde ha
Mestres - pois obtera uma evolugéo pessoal Unica, muitissimo mais profunda e rapida - temos dezenas de
Ashrama emtodo o Pais.

0 Yoga Samkhya - é 0 Yoga Total - e a sua poténcia é excepcional pois utiliza todas as 14 Disciplinas
Técnicas do Yoga em cada Aula (e as 6 Complementares, num total de 20), trabalhando o Ser Humano em
todas as suas facetas positivas, sempre em Harmonia. Desvenda o dominio do som, da Concentragao
Continua e do Controlo Mental, e através da Verdadeira Meditagéo, a exploragao dos compartimentos e
Planos mentais insuspeitos e por utilizar, descobrindo a Mente Supra Cognitiva, estimulando a Intuigéo e
proporcionando incursdes para Além da Mente - “Overmind”, até ao Samadhi (lluminagéo) - Suprema
Consciéncia Intelectiva humano-Cosmica.

Os Portugueses chegaram 4 india ha mais de 500 anos (antes da maioria dos Paises actuais se terem
formado), e tém um Conhecimento profundo e tinico sobre o Yoga e 0 Samkhya.

Possuimos a melhor Formagéo Profissional para Professores do Yoga. Exceléncia Mundial nos Cursos
mais completos, extensos, profundos e competentes da actualidade. Encontrara para praticar equipas de
Professores exponenciadores de seres humanos.

Yoga significa juntar (ou ligar), da raiz Yuj (yudj) - jugo; e diz-se o “Youga” - como Iodo.
A CONFEDERAGAO PORTUGUESA do YOGA E UMA ESPECIALISTA MUNDIAL EM YOGA
0 YOGA SAMKHYA E O YOGA AVANCADO, MAS E GRADUADO PARA TODOS OS NIVEIS DO
DESENVOLVIMENTO, E E ADAPTADO A TODAS AS IDADES.
YOGA SAMKHYA PARA PESSOAS SAUDAVEIS - MULHERES e HOMENS, JOVENS de TODAS as IDADES

ORIENTAGAO FILOSOFICA: GR. MESTRE INTERNACIONAL do YOGA - JORGE VEIGA e CASTRO,
H. H. JAGAT GURU AMrTA SURYANANDA MAHA RAJA




