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Aos Pais e Encarregados de Educação 
EB2, 3 Marquesa de Alorna  
 
 

 

O Projeto Refood é um movimento 100% voluntário, feito para e pelos cidadãos. A nossa 
missão é acabar com o desperdício dos alimentos preparados e apoiar as Famílias que estão a 
passar por dificuldades, reforçando os laços comunitários locais.  

Tal como sucede em muitos outros Bairros de Lisboa está já em operação, na Rua de São 
Sebastião da Pedreira, n.º 212, R/c o Núcleo Refood São Sebastião. 

Procuramos apoiar todos os que precisam de ajuda pelas mais variadas razões: desemprego, 
baixo salário, emprego precário, baixas pensões e reformas, etc.  

Desde o início de Janeiro que apoiamos as Famílias que nos procuram: de segunda a sexta-
feira, fornecemos refeições completas que recolhemos diariamente junto dos nossos 30 
Parceiros - restaurantes, hotéis, padarias, frutarias, etc. - situados também na nossa Freguesia. 

Esta Circular serve para dar conhecimento aos Pais e Encarregados de Educação da EB2, 3 
Marquesa de Alorna da existência deste apoio, dirigido a todas as Famílias ou pessoas 
singulares que estão nas condições acima descritas e que vivam ou trabalhem na zona da 
antiga Freguesia de São Sebastião.  

Garantimos toda a confidencialidade em relação aos apoios prestados e poderão contactar-nos 
para os números indicados abaixo para marcação de uma entrevista e formalização de 
inscrição.  

Aproveitamos para fazer um pedido: caso tenham um vizinho, parente ou amigo que necessite 
deste tipo de apoio, deem-lhe a conhecer o Projecto Refood. 

 
Juntos podemos fazer a diferença! 
Os Gestores de Beneficiários do Núcleo Refood São Sebastião 
Sara Peres – Tlm 919132764 
Laura Teixeira Gomes – Tlm 937646066 
Ana Corrêa Nunes -  Tml 919715545 
 


