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Nº1 EDITAL 

E mais duas 

semanas 

passaram… 

Estamos a 

chegar ao fim 

das férias do 

Natal da sala de 

estudo “Depois 

do Toque”. Este 

jornal desta 

semana está 

recheado de 

aventuras, 

aprendizagens e 

diversão.  

Esta capa foi 

elaborada por 

Vitória Caxias, 

Bernardo Santos 

e Tiago Campos. 

 

 

 

Esperamos 

voltar a passar 

bons momentos 

juntos  

Bom regresso às 

aulas  

 

Natal  a Sorrir 

4ª feira matematical 

Hoje foi dia de nos debatermos nas 

Olimpíadas da Matemática… Quem será que 

conseguirá desenvencilhar-se melhor? 

 Pág. 1 

  

 

5ª feira com cultura 

A parte da manhã foi dedicada à preparação para o nosso exame, que está quase a 

chegar…    
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reia 

O mergulho de estreia de verão será sempre inesquecível! A sala de estudo 

acompanha-nos debaixo de água durante uma hora.     

                                                                                                                                      Pág.3 

 

 

 

6ª feira em forma 

Nada melhor do que acabar a semana com um 

dia cheio de diversão! 
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2ª feira saúde de ferro 

Dia dedicado às Ciências… 

naturais e da nutrição! 
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3ª feira em estreia  

Depois de uma manhã relaxante e 

brincalhona, agarramos o balde de pipocas e 

entramos num mundo de fantasia. 
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2ª feira teatrada 

Depois de uma manhã calma e relaxante... vestimos personagens e pensámos alto! 
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reia 

O mergulho de estreia de verão será sempre inesquecível! A sala de estudo 

acompanha-nos debaixo de água durante uma hora.     

                                                                                                                                      Pág.3 

 

 

3ª feira workshop de teatro 

Enquanto a manhã foi de trabalho, a nossa 

tarde foi um belo momento teatral...                                                                       

Pág. 7 

 

 

 

 



 

Matematical! 

 

 

Iniciámos o nosso dia com a realização dos trabalhos para férias e, por volta das 10h30, 

começámos as Olimpíadas da Matemática. Debatemo-nos por um lugar no pódio mas 

depressa chegámos à conclusão que o que conta é participar e divertirmo-nos com isso. 

Já de barriga cheia, conversámos sobre a Solidariedade! “Mas afinal o que é a Solidariedade?” 

Depois desta conversa, elaborámos, individualmente, um pequeno trabalho elucidativo da 

opinião de cada um de nós. 

A seguir foi hora de lanchar e brincar um pouco…  
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Com cultura! 

 

O nosso dia, para os alunos do 6º ano, começou com a preparação para os Exames Nacionais, 

enquanto os colegas dos outros anos estudavam para as disciplinas que mais dificuldades 

suscitam. 

Foi uma manhã bastante intensa porque os exames são uma grande preocupação para todos 

nós, um momento de enorme responsabilidade nas nossas vidas. 

Para descontrair, enquanto almoçávamos, vimos um filme escolhido por todos. 

A seguir, falámos sobre a cultura em Portugal… A área que nos despertou maior entusiasmo foi 

a música, por isso passámos um pouco da tarde a cantar… fado! Conhecíamos alguns fadistas e 

os temas mais conhecidos mas o que mais nos entusiasmou foi, sem dúvida, o “Desfado” de 

Ana Moura. Cantámos e encantámos… 

A última atividade foi uma coreografia de Hip Hop. Primeiro fizemos um aquecimento, o 

professor ensinou-nos pormenorizadamente alguns passos e depois fizemos uma pequena 

coreografia. Tivemos alguma dificuldade mas divertimo-nos muito! 
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Em forma! 

 

Começámos o dia com a resolução de exercícios para consolidarmos a matéria que 

aprendemos ao longo do 1º Período. 

Pelas 10h chegou a hora mais desejada do dia: fomos para o recreio jogar futebol, o desporto 

eleito por nós… 

Apesar de muito cansados, fomos para a nossa sala recuperar energias com um saboroso 

almoço. 

A seguir, saímos da nossa escola em direcção ao autocarro que nos esperava para irmos ao 

Teatro, no Centro Comercial Dolce Vita Tejo. Fomos ver a peça “Um Conto de Natal” de 

Charles Dickens! 

Estávamos bastante animados… Afinal é sempre bom mudar de ares! E a peça foi muito 

interessante… 
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Saúde de Ferro! 

Iniciámos a semana com a revisão de alguns conteúdos já lecionados nas aulas. 

Apesar de sermos poucos, realizámos as nossas Olimpíadas das Ciências… 

Almoçámos e enquanto o fazíamos, cantámos músicas divertidas e tão nossas conhecidas. 

Divertimo-nos muito! 

A seguir falámos sobre a “Nutrição na Adolescência”, vimos alguns Powerpoints sobre o tema 

e aplicámos os conhecimentos adquiridos em jogos didáticos online. 

Depois lanchámos e brincámos um pouco até os nossos pais nos virem buscar. 
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Em estreia! 

 

Iniciámos o dia com mais uma sessão de estudo: todos realizámos exercícios de consolidação 

de conhecimentos, enquanto os colegas do 6º ano se debruçaram sobre a realização de um 

exame. 

Almoçámos, mas estávamos muito ansiosos que chegasse a hora do cinema! Estávamos muito 

empolgados para irmos para o El Corte Inglês, onde íamos ver o filme “Os Pinguins de 

Madagáscar”. Foi uma tarde em cheio… um filme muito engraçado, muitas pipocas, gomas e 

refrigerantes. Que tarde tão bem passada! 

 

 

  

-5- 



 

Teatrada! 

Por: Tiago Campos e Vitória Caxias 

De manhã, os alunos do ATL da Escola Marquesa de Alorna estiveram a realizar trabalhos de 

férias. Entre as 10h45 e as 11h30, tiveram uma aula de Hip Hop bastante animada. Começaram 

com o aquecimento, aprenderam uma coreografia e terminaram com os alongamentos. Ao 

meio dia o ATL almoçou.  

Das 13h às 17h, os alunos tiveram uma oficina de teatro que se desenrolou da seguinte forma: 

primeiro sentaram-se em círculo e fecharam os olhos. Com os olhos fechados, imaginaram três 

personagens com três profissões diferentes. Seguidamente, cada aluno explicou ao grupo em 

que personagens pensou e as profissões que tinham.  

Os alunos organizaram-se a pares e pensaram numa situação vivida por duas das personagens 

em que pensaram. Seguidamente improvisaram essa situação. Os alunos divertiram-se imenso 

a realizar esta oficina e o resultado final ficou ótimo. 
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Workshop de Teatro 

Por: Bernardo Santos, Tiago  Campos e Vitória Caxias 

Entre as 10h e as 12h, os alunos estiveram a conversar, estudar, preparar-se para os exames 

que se avizinham... Ainda houve tempo para ver um filme de animação! Ao meio dia o ATL 

almoçou.  

Das 15h30 às 18h30 foram até à escola EB1 de São Sebastião, bem pertinho da Marquesa e 

tiveram oportunidade de participar num workshop de Teatro, lecionado pela professora 

Susana Vasconcelos.  

Começaram pelo aquecimento, no qual realizaram três 

jogos intitulados como “Espelho”, “Estátua” e “Barro”.  

Seguidamente, passaram à ação... Cada aluno recebeu 

um objeto e foi-lhes pedido que pensassem numa ação 

em que se inclua... Os alunos contaram as suas 

histórias e com as mesmas, a Professora contou uma 

história em que todos os objetos interagiam e 

participavam.  

Depois de narrada a história, os alunos organizaram-se em três grupos e pensaram numa 

história, que iriam improvisar, em que incluíssem o objeto de cada aluno pertencente ao 

grupo. Mais tarde, cada grupo, apresentou a sua história. Este momento foi rico para a 

aprendizagem do trabalho em grupo e da entreajuda nestas idades e no futuro!  

Para terminar, os alunos realizaram mais um jogo dos sons.  

Toda esta atividade foi bastante importante para inteirar os alunos no teatro, mas também na 

importância da entreajuda e criatividade. 

Quando terminou, os alunos regressaram à escola muito animados… 

Autor:  Tiago Campos 
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Curiosidade 

Sabias que... 

 

O vocábulo grego Théatron estabelece o lugar 

físico do espetador, "lugar onde se vai para 

ver". Entretanto o teatro também é o lugar 

onde acontece o drama frente à audiência, 

complemento real e imaginário que acontece 

no local de representação. Ele surgiu na Grécia 

antiga, no século IV a.C.. 

 

Não se esqueça de renovar a sua 

inscrição de associado do ano letivo 

2014/2015 

Para mais informações: 

http://www.apeema.com/ 
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