


A Associacdo Goju-Ryu Karate-do de Portugal, designada abreviadamente por AGOKAP,
fundada em 14 de agosto de 1990, é uma pessoa coletiva de direito privado sem fins lucrativos,
gue se rege pelos seus Estatutos, pelos Regulamentos e demais deliberacbes da Federacao
Nacional de Karaté Portugal e pela legislacdo em vigor.

Com sede na Rua de Dom Vasco, n.° 67-69 — 1300 — Lisboa, na freguesia da Ajuda.

A AGOKAP tem como objectivo ministrar a pratica / treino e 0 ensino corretamente orientado do
Karaté-do estilo Goju-Ryu nos Dojos/Escolas sob sua responsabilidade, com vista ao bom
desenvolvimento fisico, psicomotor e técnico do praticante ou atleta, assim como a formacao ética

e social do carater de cada praticante ou atleta essencialmente nas camadas mais jovens.

A AGOKAP tém como seu Presidente e Fundador Mestre Jorge Pimenta, 5° Dan Japan Karaté
Federation, 6° Dan Seiwakai, Técnico Certificado pela Federacdo Nacional de karaté Portugal,
Técnico Certificado pelo Instituto Portugués de Desporto (cédula de Treinador de grau Il, n° 24525)
e Director Técnico da AGOKAP.




A AGOKAP foi uma das Associacfes de base na criagcdo da Federacdo Nacional de Karaté

Portugal, sendo-lhe atribuido o nUmero de associado 7.
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Presidente Associagao

Constituem actualmente os Dojos / Escolas AGOKAP

Academia Recreativa Ajuda — A. R. A.

Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho — Escola de Karaté Goju-Ryu 1

Escola de Karaté Belém Clube — K. B. C.

Tendo nestes trés Dojos / Escolas cerca de 60 alunos federados, com idades compreendidas
entre os 5 anos e 0s 45 anos.




A AGOKAP orgulha-se de nestes vinte e quatro anos de existéncia muito ter ajudado e
contribuido para o crescimento da modalidade do karaté e em particular do estilo Goju- Ryu, que é
o estilo ensinado e praticado pelos nossos atletas.

A AGOKAP organizou Outubro 1999 o 1° Estagio Nacional Karaté Goju-Ryu, que contou com a
presenca do Presidente da Seiwakai, Shian Leo Lipinski e os Mestres Antonio Santos e Abel
Figueiredo.

A AGOKAP organizou o 1° e 2° Campeonato Nacional de karaté da JKF GoJu-Kai Portugal, em
2001 e 2002, tendo os nossos atletas conquistado diversos titulos Nacionais, em diversos escalbes
e categorias.

Em Janeiro 2001 decorreu no Seixal a Taca de Portugal de karaté organizada pela Federacao
Nacional de Karaté Portugal onde a AGOKAP se sagrou Vice Campea de kata Equipa.
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2° CAMPEONATO
NACIONAL GOJU-KAI
12 DE MAIO de 2002
l o ( o x \15 E) l( ) ‘\ \ ' ( ) '\ \ ( M }\ \ l ! Pavilhdo da Escola Basica 1, 2 e 3 de Sophia de Mello

S = % Breyner Outorela - Carnaxide (perto-da SIC)
, 5 de \I:l\m de 2001 , 10h00-13h00 — provas de Kata
>avilhdo da Escola Basica 1. 2 ¢ 3 de Sophia de Mello Breyne 15h00-17h00 — provas de Kumité
Outorela - Carnaxide (Junto a SIC)

10h30-13h00 — provas de Kata
15h00-17h00 — provas de Kumité
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Em 29 de Abril 2012 teve a seu cargo Organiza¢édo do X Torneio da JKF-Goju-Kai de Portugal (fase
sul), que se realizou no pavilhdo da Ajuda com o apoio e patrocinio da Junta de Freguesia da
Ajuda, Academia Recreativa da Ajuda e uma Comissédo formada por pais dos karatecas.

Pavilhao Desportivo da Ajuda

X TORNEIO ..o oeosu

JKF GOJU KAI PORTUGAL
Domingo, 29 de Abril de 2012 (Das 9H as 16h)

Nesse torneio que teve o epilogo no dia 16 de Maio na Figueira da Foz, onde mediram for¢as os
campedes da zona sul vs a zona norte, os atletas da AGOKAP apurados para a final conseguiram
conquistar um 1° lugar e dois 3°s lugares.



A AGOKAP tém como principio a exigéncia, o rigor e o constante aperfeicoamento e conhecimento
dos seus Mestres e Instrutores, porque entende que € a Unica forma de podermos ensinar e ajudar
0S nossos atletas na sua aprendizagem quer, no plano desportivo quer na formagédo das suas
mentalidades e caracter, razdo pela qual organiza e participa em estagios e em ac¢des de formacgéo

com os seus Mestres, Instrutores e atletas em diversos locais quer a nivel nacional como no
estrangeiro.

Imagens de algumas actividades e participacoes das Escolas AGOKAP




Contactos:

Mestre Jorge Pimenta

Tel. 966 071 790

Email- agokapkarate@gmail.com

Mestre Paulo Pereira

Tel. 960 345 365

Email- pfa.paulo@gmail.com




