


A GRIGEM DA ABC

A Associacdo ABC foi criada pela familia e
amigos de Antonio de Bacelar Carrelhas com
o objelivo de dar continuidade a cbra por
ele realizada nos ultimos anos da sua vida, e
para que o séu percurso seja um testemunho
que alerte para os perigos do consumo de
substancias psicoativas.

Anténic de Bacelar Carrelhas dedicou os ultimos anos
da sua vida acompanhanclo e ortentando pessoas com
dependéncias, ajudando-as a libertarem-se de drama
que ele tao bem conhecia, por também ter passado
por ele. Tendo sempre como principio base que todo
e qualauer ser humano tem o direito a ser acolhido e
ajudado, fez deste principio & sua missdo de vida, &

qual se dedicou inteira & empenhadamente, criando

varios projetes.

0 QUEE A ABC?

A Associacho ABC - Antonio Bacelar Carrelthas € uma
associagdo de solidariedade social que combate a
pobreza através da promogdo da salde e de estilos
de vida saudaveis na sociedade, propondo-se como
instrumento de solidariedade para que cada individuo
encontre o seu equilibrio, numa perspetiva holistica da

vida e do ser humano.

Atualmente, a ABC considerou imperiose um tipo
de intervencgéo integrada sobre os problemas que
afetam as camadas mais jovens, tendo em centa as
aspecificidades biologicas, psicologicas e socials da
adolescéncia no processo de desenvolvimento de uma
personalidade sa e equilibrada. Neste sentido, a ABC
criou uma resposta na drea das dependéncias e satde
mental, que incide partécularmehte nos problemas
relacicnados com o consumo de substincias
psicoativas, especializando-se em individuos com
idades compreendidas entre 12 e 24 anos, dado que
ne nosso pais existe um vazio de respostas adequadas

a estas problematicas dentro desta faixa etaria.

Consciente de que ndo existe em ambito
nacional nenhuma instituicdo gque atue de
forma transversal e especializada ao nivel das
prevengdes primaria, secundaria e terciaria
das dependéncias e da saude mental nos
adolescentes e jovens adultos, a ABC fez-
se dotar de uma equipa multidisciplinar,
qualificada e competente, que garanle e
promove as melhores praticas nas areas
psicossocial, medico-funcional, terapéutica
e educativa, sendo ja uma instituicdo de
referéncia nesta area de intervengao.
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PROJETOS DA ABC

A ABC desenvolve varios projetos no ambitc da
prevencao primdria, secundaria e terciaria da salide
mental em adolescentes e jovens, com particular
enfoque nas dependéncias e, dentro destas, nas de

substancias psicoativas,

* ABC da Prevencdo
E um programa de acdes de prevencao do consumo
de substancias psicoativas, dirigidas a adolescentes
e jovens adultos, pais e educadores, realizaco em
escolas e outras instituigdes de formacsdo, assim

como assaciagtes de pals e empresas.

+ Equipa de Intervengio Direta ABC
Equipa de intervencdo multidisciplinar  que
desenvolve atividades em espaces nfo formais,
em ambito de diminuicao de riscos e aumento de

fatores de protegio,

+ GAO - Gabinete de Aconselhamento e Orientacde
E um espago de atendimento ambulatorio espe-
cializado no acompanhamento de adolescentes e
jovens adultos com problemas relacionados com o
consumo de substancias psiceativas, e que envolve

famitia, escola e pares,

* Linha ABC (em fase de implementacao)
E uma linha telefonica de atendimento que da apoio
a adolescentes e jovens com problemas e dlvidas
sobre o consumo de substancias psicoativas, assim
come aos pais, educadores e amigos, Tem o ohjetivo

acclher, escutar, informar e encaminhar.

+ Casa ABC (em fase de implementacao)
E uma Comunidade Terapéutica especializada em
ratamentos individualizados de curta e de longa
duragao, dirigida a adolescentes (12-15 anos) jovens
(15-17 ancs) e Jovens Adultos (18-22 anos) que
evidenciem consumos continuados e dependéncias

de substincias psicoativas,
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ALcooL

« A forma como os jovens consomem alcool tem
sofrido  alteragdes drasticas nos Oltimos  anos,
tendo aumentado significativamente o fendmeno
desighado de Binge Drinking (a ingestdo de cinco
ou mais bebidas alcodiicas numa s6 ocasidio, com o
proposito de provocar um efeito de embriaguez ou
"pedrada’ rapida),

tMarques, Viveiro & Passadouro, 2013)

= Em 2011, 22% dos jovens com 16 anos apresentavam
episadios de Binge Drinking.
(Retatorio SICAD, 2013

*» Os acidentes de viagdo sdo de longe a principal
causa de morte dos jovens portugueses. go% dos
acidentes mortais estfio relacionados com o fator
humano, e estima-se gue em metade o dlcool em
excesso esteja na sua origem,

{0 dlcool e os jovens, Rui Antdnio Marinho, 2008)

* A forma como atualmente os jovens consomem

dlcool aumenta o risco de desenvolverem
dependéncia quimica e é diretamente responsavel
pelo aumento do insucesso ascolar, de problemas
legais, de doengas sexualmente transmissiveis o
gravidezes ndo desejadas.

(Peuker, Fogaco & Bizairo, 2006}

* Atualmente sabe-se que o alcool & uma porta de
entracia para o consumo de drogas ilicitas.

(Reiatorio Europeu sobre Drogas 2014}

CANNABINOIDES

» A canabis tem surgido sempre como a droga
que apresenta as prevaléncias de consumo mais
elevadas, constatando-se nos  estudos  mais

recentes nas populagdes escolares uma tendéncia

de aumento dessas prevaléncias.

(Retatdrio SICAD 2013)

» 7.9% dos adolascentes entre os 8° e 10° anos de
escolaridade ja experimentaram canabis, sendo a
média de idade de experimentacdo de 13.9 anos.
A maioria dos alunos que consomem referem que
consumiram 20 dias ou mais durante os dltimos 30
dias,

{Reiatorfo HBSC - A satide dos adolescentes poriugueses, 2014)

* Os dados sustentam que, para além de ser a
droga mais consumicla, a canabis estd cada vez
mals forte e provoca cada vez mais danos na
satide mental dos consumidores. Paralelamente,
0 aparecimento dos canabinoides sintéticos veio
tornar a situagao ainda mais preocupante. Estas
substancias sdo extremamente potentes, podendo
ter consequéncias diversas e polenciatmente mais
graves para a salide,

{Relottrio Europeu sobre Drogas 2014)

» As caracteristicas do crescimentso ha adolescéncia

potenciam uma maior vulnerabilidade aos
consumos de canabis, podendo alterar os processos
normais de desenvolvimento neuronal envolvidos
na maturagae do cérebro, possivelmente induzindo
disfunges nos sistemas neurotransmissores mais
relevantes,

{Pauis, 2005: Parolaro, 2010)

» O uso regular de canabis entre as idades de 14 € 24
anos aumenta muito a probabilidade de episédios de
psicose e ate de se vir a desenvolver esquizofrenia.

{British Medical Journat)



A canabis & wuma droga.
E uma substancia que tem um
efeito pernicioso. A mensagem

de que faz mal tem de passar.

(Tiago Reis Marquies)

O consumo destas substancias
{(NSP's) correlaciona-se com um
maior risco de surgimento de
distarbios psiquiatricos, como
distlrbios psicoticos, neurold-
gicos e desenvolvimento de pro-
blemas cardiacos.

(infarmed EMCDDA)

NOVAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
(NSP)

e Num estudo reaiizado pelo SICAD, aferiu-se gue
20% dos jovens ja tinha experimentado Novas
Substancias Psicoativas, sendo que 18.6% o tinha
realizado nos Ultimos 12 meses,

(Ribeiro et al,, 2013)

+ Ainda se desccnhecem os efeitos imediatos e
a longo prazo para a saude de algumas destas
substincias, o que torna dificil a intervencdo e
tratamento em situagdes de intoxicagdo aguda.

{infarmed, 2013

» As NSP vém substituir a procura de drogas ilicitas.
Com a facilidade de acesso a estas substancias,
0s consumidores de canabis comecam a consumir
NSP que tém efeites similares a outras drogas {(e.q.
cocaina, ecstasy).

(Consumos, Representacbes e Percegbes das NSP entre estudonfes

Universitdrios 2013 Ribeiro, Guerreiro, Dias e Costa)

o Entre 200g & 2013 foram identificadas 268 NSP, e
em 2014 foram registados 851 sitios na internet que
vendem legal highs na Europa,

{Relatdrio Eurapets sobre Drogas 2014)

e Dos casos reporfados pelas  Administractes
Regionals de Saude, 44.1% dos individuos
apresentavam um estado confusionat agudo e 35.2%
aexperienciara um episodio psicdtico agudo;

Direcdo Geral de Satide







O QUE E?

E um programa gue atua essencialmente ao
nivel da prevencao do consumo de subs-
tanclas psicoativas, incidindoe particularmente
sobre o consumo de Alcool, Canabinoides ¢
Novas Substancias Psicoativas, embora pos-
sa também abranger outras problematicas
nas areas dos comportamentos desviantes e
violentos.

Dirige-se a adolescentes e jovens, entre ¢ 7° @ © 12°
anos de escolariedade, aos pais e encarregados de
educacdo, assim como aos professores e educadores

em geral.

Tem come objetive geral consciencializar e dotar
a populacio alvo dos recursos necessdrios a
identificagio dos perigos, assim como a percecéo dos

fatores de risce e a pronta anulagdo dos mesimos.

Desenvoive-se em escolas secundarias, colégios

e centros de formacao diversos, bem como em

asscciaghes de pais e empresas,

TRES TIPOS DE INTERVENCAO

O ABC da Prevengic pode assumir 3 tipos de
intervencio distintas, dependendo do grupo alvo da
agdo & do tipe de problematicas detetadas nos locais

de aplicacdo do programa.

ACOES DE SENSIBILIZACAO

As acdes de sensibilizagao representam um
esforco da ABC para informar e sensibilizar os
adolescenies e jovens para as consequéncias
do comportamento aditivo, perspetivando a
adogéo de compoertamentos pro-sociais gue
permitam um desenvolvimento adequado,
feliz e harmonioso.

Uma vez que nenhum adolescente ou jovem gosta de
ouvir um sermao sobre o que pode ou ndo fazer, estas
aches dao a conhecer factos, apresentam testemu-
nhos e péem em pratica atividades interativas. Podem
também recorrer a meios audiovisuais, a encenagoes,
aspelaculos e outras agdes recreativas que capacitem
0s jovens a optar por n&o expetimentar e consumir

substancias psicoativas,

Estas agdes sdc simples, mas eficazes, e tém
em consideracice o referencial de que 0S5 jovens
portugueses obtém mais conhecimento sobre
as consequéncias da conduta aditiva atraves de
pregramas de prevengac escolar, especificamente
atraves de campanhas informativas (Eurobarometer,

2011),

s Populaclo-Avo - Adolescentes e Jovens (dos 12 aos

18 anos)
» DuRrACAD DE capa SESSAD - QO minutos

o [® mAXIvO DE PARTICIPANTES - QO individuos




¢ Opigmivos;

- Ecucar para a liberdade, responsabilidade
e cidadania;

- Sensibilizar para os riscos dags substancias
psicoativas alertando sobre as consequéncias

para a satde menlal, fisica e emocional.

- informar sobre o impacto das substancias
psicoativas ne cérebro e no desenvolvimento
geral do organismo, sobre as consequéncias que
tem na vida presente e futura, assim COMmo sobre

a realidade do mundo da droga e do alcool;
- Desconstruir mitos amplamente divuilgados:

- Evitar a fase de experimentacde, o inicic do
CONSUMOs e eventuals passagens ao abuso e

dependéncia de substancias psicoativas;

- Prevenir comportarmentos desviantes e de risco

jrara a vida.
* Momenros na Sessio;
- Apresentagio da ABC

- Exposicao verbal dos conteudos, apolada por
exibicdo de slides

- Exibicdo de videcs testemunhais
~ Debate e esclarecimento de dividas
~ Alividades praticag

~ Preenchimento de questionario

FORMAGAO DE PAIS E PROFESSORES

Estas acées de formacéo procuram sensibili-
ar os agentes educativos para a importancia
do investimento e envolvimento na vida dos
jovens portugueses e procuram dota-los de
estratégias .cognitivas e comportamentais
Para detetarem riscos que podem levar ao
consumeo de substancias psicoativas e a lida-

rem com este problema quando o consumo
se estabelece.

Aformacado dos agentes educativos {pais e professores)
parte do referencial de que o envolvimento socio-
emocional destes intervenientes & um elemento
decisivo para o ajustamento psicologico dos jovens
adolescentes e, como tal, desem penha um importante
fator de protegio face ao consumo deste tipo de

substancias (aiten & Dati, 2007).

+ Porutagho-Aive - Pais ¢ Professores

» Duracho pe cana Skssio - 90 minutos

* N® MAXIMO DE PARTICIPANTES - GO individuos
* CuETives,

- Informar sobre o que se consideram substancias
psicoativas hoje em dia, o que 530 as novas
substanclas psicoativas e quais as mudancas que
ocorreram na perigosidade de algumas detas,
assim como sobre 0s novos habitos de consumo

praticados pelos adolescentes € jovens:

- Esclarecer sobre o impacto das substancias
psicoativas no cérebro e no desenvolvimento

geral do organisma:
~ Desconstruir mitos amplamente divulgados;

- Alertar para os meios através dos quais os
adolescentes e jovens tém acesso a estas
substancias, bem comoe para a facilidade que tém
em obté-las:

- Identificar os sinais de alerta para o risco de

CONSUMOS & para consumos efativos:

- Dar a conhecer recursos de apoio a esta
problematica, nomeadamente o GAO-Gabinete
de Aconselhamento e Orientacio da ABC e
outras respostas de qualidade adequadas a cada

situacao:




» MomenTos pa Sessho:
- Apresentacio da ABC
- Testemunho familiar presencial

- Exposicao verbal dos conteudos, apoiada por

exibicao de slides
~ Exibigio de videos testemunhais

- Debate e esclarecimentoe de dividas

INTERVENCOES FOCALIZADAS

A ABC concebeu um servico personalizado
de intervencdo de natureza psicossocial
que visa determinados grupos identificados
dentro da uma comunidade escolar ou que
aborda outro tipo de temas relacionados com
outras problematicas identificadas na escola.

InTeRvENCAD Focauzapn EM Gruros - E uma resposta
focada em grupos dentro da comunidade escolar que
ja apresentemn sinais de risco de experimentagdo ou

consumo de substancias psicoativas:

InTervENGRO Focauizapa Nourras Temdticas - £ uma
resposta focada em problemas de particudar relevo
para a comunidade escolar, como sejam a Utilizacgo
Abusiva das Novas Tecnologias e o Bullying.

O tipo e o modelo de intervengdo dependerdo
da problemdtica detetada e dos objetivos que a
comunidade escolar pretenda atingir, Diante de
cada situagdo, a ABC apresentard um programa ce
intervencao adequado, perspetivando a reducio ou
mesmoe a resolugdo do problema,

PopuLaciio-Aivo - Adolescenles e Jovens (dos 12 acs 18
anos)

METODOLOGIA

A intervencdo da ABC tem como base o Humanismo,
o modelo ecologico e o principio da intervengao
minima. Articulando todos os elementos do sistema
desenhamos projetos personalizados, adaptados as
realidades especificas por recurso as técnicas mais

aclequadas.

A metodologia utilizada & predominantemente
parficipativa e assenta na exposicdo de novos
conceitos, na interpretacio ¢ andlise de estudos
de caso, bem como na troca de experiéncias entre

participantes.

A aprendizagem desenvolve-se através da partitha,
com umz linguagem comum, existindo uma adaptacio
permanente das técnicas e materiais ao contexto do
grupo ¢ a forma como a atividade estd a decorrer,
Pretende-se com isto desenvolver uma ligacdo-

memaoria emocional, geradora de acao-reflexdo-acio,

O programa ABC da Prevencio fornece informactes
factuais, testemunhos reais e momentos de interagao
com 0s nosses tecnicos, ac mesmo tempo que
sensibiliza e dialoga sobre as substancias psicoativas,
com o objelivo de promover a consciencializacéio
dos riscos, capacitacdo para optar e a remissio de

comportamentes aditivos.

Para os agentes ecucativos 0 nosso programa
divulga dados reais sobre a realidade das substancias
psicoativas e seus efeitos, fornece instrumentos
de deteco de consumos, assim como formas de
agir diante desta problemética e estratégias para
sensibllizar os educandos,




PRECOS:

A ABC & uma associaglio sem fins lucratives e, como
tal, necessita de ter uma remuneracdo minima pelos

servicos prestados,

« Acbes pe Sewsmiizagho - 100,00€ por cada sessdo
de g0 minutos, tendo como audiéncia limite oy

participantes.

« Formacio DE Pars £ PROFESSORES - 100.00€ por cada
5e5580 de g0 minutos, tendo como audiéncia limite
90 participantes.

+ Inrervengdes Focauzapas - Orcamento a apresentar de

acordo com o plano de intervencao estabelecido,

No entanlo. caso a instituigio que representa néo
possa dispor de meios para financiar estas acdes,

néo deixe de nos contactar. uma vez que;

*» O primeiro objetivo do ABC da Prevencio é o de
fazer chegar a sua mensagem aos alunos, pais e
educadores, pelo que estaremos sempre dispostos
aestucar formas de viabilizar as aces de prevengao,

+ A ABC estd a concorrer a diversos programas de
financiamento e a estabelecer protocolos com varios
municipios, o que poders tornar simbolicos ou até
gratuitos 0s precos das vérias acdes de prevencio

descritas.

7% dos adolescentes
que participaram nas
acoes de sensibilizacio
consomem substancias
psicoativas...

IMPACTO DO PROGRAMA ABC DA
PREVENCAO ATE AO MOMENTO

A gualidade de trabalho de prevencdo em contexto
escolar, desenvolvide até a data com cerca de
1100 adolescentes e jovens adultos com idades
compreendidas entre 0s 13 e 18 anos, esta patente
nos dados recolhidos sobre o impacto das acdes de

sensibilizacdo.

* 98% dos estudantes responderam que ficaram a
saber mals sobre as consequéncias e os riscos do

consume de Substancias Psicoativas,

* 54% dos adolescentes consideram que 0s consumos
destas substancias tém mais consequéncias do que
pensavam,




= 58% dos alunos mudaram de opinido sobre estas

substéncias (perigosidade e consequéncias),

e 94% dos alunos demostraram-se satisfeitos com a
informac@o transmiticla na acio.

» Dos alunos inquiridos, 7% admitiram ja ter
consumide substancias psicoativas,

* Destes 7%, 62% referiram que iriam parar com as
CONSUmos,




I e e e




0O QUEE?

Espago onde os adolescentes e jovens
adultos que tenham iniciade consumos de
supstancias  psicoativas  encontram  uma
resposia especializada, assim como uma
intervencdo personalizada e adaptada as
suas carateristicas e necessidades individuais,
envolvendo os diversos sistemas onde esla
inserido e com os quais interage, como a

familia, a escola e os pares.

Este gabinete pbe em pratica os mais avangados
modelos de diagndstico e de intervencdo psicossocial,
concebendoeaplicandoumprogramadereestruturacéo

supervisionado por um corpo técnico qualificado.

OBIJETIVOS

* Interromper o consumo de substancias psicoativas,

» Criar bases psicossocials sustentavais no individuo e

ho meic envolvente;

« Garantir a total restruturaco e a reintegragio do

adolescente/jovem.

FASES DO PROCESSO

Fase 1 - Acolhimento, Entrevista Individual e Familiar,

Avaliagéo Psicoldgica e Psiquidtrica e Aconselharmento.

Fase 2 - Aconselhamento Individual e Familiar, Grupos

de auto-gjuda e Intervengio psico-educativa,

Frse 3 - Autonomia

METODOLOGIA

Relagao terapéutica

= Accnselhamento

e Psicoterapia

s Grupos de autoajuda

s Alsliers psico~educativos
» DPalestras

¢ "Out of the Box" (atividades fora do GAO)

MARCACOES E ATENDIMENTO

Horario De 2® a 62 feira, das ghjo as 18hoo

Tel +351 916 738 863

e-mail: gac@aabc.pt

Morada - Consigliet] Park - Estracla Consiglieri Pedroso,
71, Fracdo AC, Queluz de Baixo. 2730-085

Barcarena

PRECOS POR SESSAO

Mio Associapos — 60,00€
Associapos” - 40,00€
SogialL”” - 20,00€

*Quatquer pessea pode selicitar o estatuto de Associa-
do Amigo da ABC, tendo para tal que pagar uma Joia de
10,00€ e uma Quota Anual de 20,00€.

"™ Adolescentes e Jovens que usufruam do SASE -
Servico de Acio Social Escolar ou dos Servigos de Aclo

Social Universitaria.




MEMBROS HONORARIOS DA ABC

Proressor Doutor Nuno Corpelro FERREIRR
(Médico Pediatra)

Proressor Douror ALexanore Castro Cacbas

{Medico Neurologista)

Proressor Doutar Domincos Nevo

{Médico Psiquiatra)

Proressor Doutor Manuel Pinto Coertio

{Medice de Clinfca Geral e Familiar)

Couvrora Esmeratba BriTo ANTUNES

(Medica Clinica Geral)

Doutor CarvLos Fucas

(Psicdlogo)

Anip Mapia CacTano

(Professora, Terapeuta e Técnica de Satde Mental)

Rosirio ABreU
{vice-presidente da AIMSEU- Associagéio iberoamericana

de Medicing e Saucde Escolar e Universitaria)

-«

CONTACTOS

Morada - Consiglieri  Park - Estrada Consiglieri
Pedroso, 7. fragdo AC, Queluz de Baixo,
2730-055 Barcarena

Telefones - +351 215 082 137 / +351 11 700 068
a-mail - geral@aabept

Site - www.aabc.pt



