REPUBLICA
PORTUGUESA
toucagio

Semana 1

DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4

. Estabelecimentos Escolaros

6 a 10 de janeiro

Agiicares Proteinas sal
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VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar  Prot. sal
LK) (k) @)  (®  (®  @® @ (@

AG Sat. HC Agicar Prot.
(2) (8) (8) (@)

Ts
I

(8)

Asua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6So0ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, partir dos utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de

pelo:

(2007), e a

Legenda: VE - Valor energético, Lip.

Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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F REPUBLICA R
SORIDAURSA DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4

toucagio

Semana 2 13 a 17 de janeiro

VE VE Lip. AG sat. HC Agicar Prot. sal
KJ) (Keal) (8) (2) (8) (8) (2) (8)

VE VE Lip. 4G Sat. HC  Agicar  Prot. sal
(KJ) (Keal) (8) (2) () (8) (2) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. sal
(K) (Keal) (8) (©) (8) (8) (@) (8)

VE VE Lip. AG sat. HC Agtcar Prot. sal
(K)) (Keal) (8) (2) (8) (8) (2) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agicar Prot. sal
KJ) (Keal) (8) (2) (8) (8) (@) (8)

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,

11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nio é alérgico ou

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, apartir dos édio: d utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
(2007), e ai isponibilizada pelo:

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Aci Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4

20 a 24 de janeiro

VE VE Lp.  AGSat. HC  Agicar  Prot. sal
K)  (Keal) (@) (2) (® (8) (2) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acicar Prot. sal
(KJ) (Keal) (8) (©) (8) (8) (@) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar  Prot. sal
LK) (k) @)  (®  (®  @® @ (@

VE VE Lp.  AGSat. HC  Agicar  Prot. sal
K)  (Keal) (@) (2) (® (8) (2) (8)

VE VE Lip. AG sat. HC Acicar Prot. sal
k) (Keal) (8) (©) (8) (8) (©) (8)

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, partir dos dio: d utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de

pelo:

(2007), e ai

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Aci Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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@ zstobelecimentos Escolares
Semana 4 27 a 31 de janeiro

VE VE Lip. 4G sat. HC  Acicar  Prot. sal
KJ) (Keal) (8) (9 (8) (8) (@) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agicar Prot. sal
(KJ) (Keal) (8) (2) (8) (8) (@) (8)

VE VE Lip. 4G Sat. HC  Agicar  Prot. sal
(KJ) (Keal) () (2) (8) (8) (2) (8)

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,

11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nio é alérgico ou

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, apartir dos édio: d utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
(2007), e ai isponibilizada pelo:

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Aci Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 5 3 a 7 de fevereiro

VE Lip. 4G sat. HC  Acicar  Prot. sal
(Keal) (8) (9 (8) (8) (@) (8)

zs

VE VE Lip. AG Sat. HC  Agicar  Prot. sal
(KJ) (Keal) (g8) (2) (8) (8) (2) (8)

VE VE Lip. 4G sat. HC  Agicar  Prot. sal
KJ) (Keal) (8) (9 (8) (8) (@) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agicar Prot. sal
KJ) (Keal) (8) (2) (8) (8) (@) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agicar Prot. sal
KJ) (Keal) (8) (2) (8) (8) (@) (8)

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nio é alérgico ou produtos sio

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declarago nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, apartir dos édi i ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigéo de
(2007), e ai 30 disponibili

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Aci Saturados, HC - Hid de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 6

A suarefeicéo contém ou pode conter guinte ias ou produt seus

*DGEStE

Diregao-Geral dos
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DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4

10 a 14 de fevereiro

VE Lip. AG Sat. HC  Agicar  Prot. sal
(Keal) (8) (2) (8) (g) (2) (g)

VE Lip. 4G sat. HC  Acicar  Prot. sal
(Keal) (8) (9 (8) (8) (@) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. sal
(KJ) (Keal) (8) (@) (8) (8) (©) (8)

zs

VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar  Prot. sal
LK) (k) @)  (®  (®  @® @ (@

VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar  Prot. sal
LK) (k) @)  (®  (®  @® @ (@

A

contém gluten, 2Crustéceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,

11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou il

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, apartir dos édic utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

(2007), e a

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - A Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 7

DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4

Diregdo-Geral dos
@ ©stobelecimentos Escolares

17 a 21 de fevereiro

VE VE Lip. 4G Sat. HC  Agicar  Prot. sal
KJ) (Keal) (8) (2) (8) (8) (2) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. sal
k) (Keal) (8) (©) (8) (8) (@) (8)

VE VE Lip. AG sat. HC Agtcar Prot. sal
(K)) (Keal) (8) (2) (8) (8) (2) (8)

VE VE Lip.

5 AG sat. HC Agicar Prot. sal
(KJ) (Kcal) (8)

(2) (8) (8) (2) (8)

VE VE Lip. AG sat. HC  Acicar  Prot. sal
k) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (8)

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢ alérgico ou

produtos sio

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declarago nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, apartir dos édi i ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigéo de

(2007), e ai &

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Aci Saturados, HC - Hid de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 8 24 a 28 de fevereiro

VE VE Lip. AG sat. HC Actcar Prot. sal
k) (Keal) (8) (®) (8) (8) () (8)

VE VE Lp.  AGSat. HC  Agicar  Prot. sal
K)  (Keal) (@) (2) (® (8) (2) (8)

VE VE Lip. 4G Sat. HC  Agicar  Prot. sal
(KJ) (Keal) (8) (2) (8) (8) (2) (8)

VE VE Lp.  AGSat. HC  Agicar  Prot. sal
K)  (Keal) (@) (2) (® (8) (2) (8)

3

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguinte i dut seus

11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, apartir dos édic utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de
(2007), e a

contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6So0ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 9

DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4

@ Estabelecimentos Escolares

2 a 6 de margo

VE VE Lip. AG Sat. HC Agicar Prot. sal
k) (Keal) (8) (2) (8) (8) (@) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agicar Prot. sal
k) (Keal) (8) (2) (8) (8) (@) (8)

VE VE Lip. 4G Sat. HC  Agicar  Prot. sal
(KJ) (Keal) () (2) () (8) (2) (8)

VE VE Lp.  AGSat. HC  Agicar  Prot. sal
K)  (Keal) (@) (2) (® (8) (2) (8)

VE VE Lip. AG sat. HC  Acicar  Prot. sal
k) (Keal) (8) (@) (8) (8) (@) (8)

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néo ¢ alérgico ou

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragso nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, apartir dos édio: d utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composiao de
R o

pel

(2007), e ai

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Aci Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 10 9 a 13 de margo

Lip. 4G Sat.
(g (2)

VE VE Lip. 4G sat. HC  Acicar  Prot. sal
KJ) (Keal) (8) (9 (8) (8) (@) (8)

VE VE Lip. 4G Sat. HC  Agicar  Prot. sal
(KJ) (Keal) () (2) () (8) (2) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar  Prot. sal
LK) (k) @)  (®  (®  @® @ (@

VE VE Lip. 4G Sat. HC  Agicar  Prot. sal
KJ) (Keal) (8) (2) (8) (8) (2) (8)

Asuarefeico contém ou pode conter inte: prod seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,

11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢ alérgico ou i ancias ou produtos sio

Caso necessite informagzo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, apartir dos édi i ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigéo de
(2007), e ai isponibil

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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PORTUGUESA  DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4
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Semana 11 16 a 20 de margo

VE VE Lip. AG sat. HC Agicar Prot. sal
KJ (2) (8) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agicar Prot. sal
k) (Keal) (8) (2) (8) (8) (@) (8)

VE VE Lp.  AGSat. HC  Agicar  Prot. sal
K)  (Keal) (@) (2) (® (8) (2) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. sal
k) (Keal) (8) (©) (8) (8) (@) (8)

VE VE Lip. 4G Sat. HC  Agicar  Prot. sal
(KJ) (Keal) () (2) () (8) (2) (8)

Asua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6So0ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,

11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, partir dos utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
(2007), e a

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 12 23 a 27 de margo
VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
(K)  (Keal) (@) (® (@) (@) () (@)

Lip. AG sat. HC Agicar Prot. sal
(g8) (2) (8) (8) (8)

[
B

AR
2

5 AG sat. HC Agicar Prot. sal
(8) (2) (8) (8) (2)

[
=

=

£l

VE Lip. 4G Sat. HC  Agicar  Prot. sal
(Kcal) () (2) () (8) (2) (8)

z

=

Lip. AG sat. HC  Acicar  Prot. sal
al) (8) (©) (8) (8) (8)

H

||l.|g‘
2

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢ alérgico ou produtos sao

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, apartir dos édi idos dos ingredi utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
(2007), e ai isponibili

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acic Saturados, HC - Hid de Carbono, Prot. - Proteinas.




